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1. Unidad Operativa: Centro de cuidado Hogar Casa Santa Maria 5. Fecha de ejecucion

2. Componente: Atencitn integral para el d flo h

3 Eje de Atencion: Ocup I ‘1 | 4 l mldris—[ A I g

3.1 Lineade Lenguaje para la identidad 6. Prof a cargo de la actividad

4. Nombre de |a actividad:

Reforzando mis sentidos

Edwin Mauricio Godoy Feria - Psicologo

7. OBJETIVO GENERAL
Mantener la funcionalidad mediante expresion corporal y sensitiva de las personas mayores, generando nuevas sensaciones corporales.

7.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Generar mayor interaccion con la expresién corporal
Favorecer la expresion de emociones acompafiado del ritmo musical.

8. PLANEACION
Se realizara en las fechas: 11y 18 de Abril actividades dentro del aula multisensorial acompafiadas de musica de diversos generos que permita la interaccion con
estimulos tactiles, en este caso el uso de balones de caucho con diferentes formas.

9. DESARROLLO

11 Abril 2022

9:00 - 10:30

Se realiza actividad de estimulacién multisensorial con el grupo dentro de la sala multisensorial, donde alli se busco iniciaimente favorecer un espacio de
comodidad y tranquilidad para los participantes, posterior a esto a cada una de las personas se les hizo entrega de una pelota de caucho para que tuvieran en sus
manos y alli la se presentaron diferntes ritmos musicales en relacion a su intensidad y durante estos mometo debian permanecer con los ojos cerrado y dando
movimiento a la pelota piastica con sus manos al ritmo que se presentaba, sintiendo las texturas, posterior a varios ritmos se dejo un musica relajante para poder
entrar en calma; pasado unos minutos se cambio de posicion de la pelota de las manos a los pies y se procedio a realizar el mismo ejercicio.

18 Abril 2022

11:00 - 12:30

Se realiza actividad dentro del aula multisensorial con las personas mayores del grupo numero tres, donde se busco la interacciones de los participantes con
balones de plasticos a fin de que puedan realizar diversos movimientos acorde a los ritmos musicales que se presentan durante las sesion, presentando
variaciones en los ritmos musicales en su velocidad e intensidad, donde se le solicita manipular los balones acorde a los ritmos, pasado un tiempo de 20 minutos
se genera un espacio de calma al primer ejercicio escuchando un ritmo de relajacion sobre la cama de agua, posterior a esto se genera la instruccion de cambiar el
balon de las manos a los pies y realizar las mismas acciones acorde a los ritmos musicales.

10. EVALUACION

Se realizaron actividades dentro de la sala de estimulacion evidenciando que los participantes encuentran agrado por las diferentes acciones que se desarrollan
dentro de la misma, se logro vincular a las personas en la actividad viendo su interaccion con los estimulos propuestos, en este caso auditivo y tactil (Balones de
caucho y musica)

1. RECURS0S

Sala de estimulacion * Psicologo
Cabina de sonido
USB con musica

12, EVIDENCIAS

* Se anexan como evidencia 6 registros fotograficos de las actividades realizadas

.

Edwin Mauricio

e P
ena
13. Nombre y firma del el formato
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14. Nombre y firma del Coordinador
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Lenguaje para la identidad
Reforzando mis sentidos
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149 Carrera 90
Bogota




